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Formations à temps partiel – Informations et admissibilité 

Les formations à temps partiel sont offertes en priorité aux travailleurs du territoire des Laurentides : qu’ils soient autonomes, salariés ou propriétaires d’entreprise. Les chercheurs 

d’emploi de la région des Laurentides, ainsi que ceux provenant d’autres territoires, peuvent également être admissibles. Toutefois, ils doivent démontrer un lien clair entre la formation 

choisie et leur objectif professionnel.  

 

La vérification de l’admissibilité des participants relève de la responsabilité de l’établissement d’enseignement. 

Personnes non admissibles - Les formations à temps partiel ne s’adressent pas aux : 

• Étudiants à temps plein; 

• Employés des secteurs publics et parapublics provinciaux et fédéraux; 

• Employés des administrations municipales; 

• Employés des établissements de formation publics; 

• Employés des CIUSSS, CISSS, GMF et autres organismes du réseau de la santé et des services sociaux; 

• Personnes dont la formation ne correspond pas à leur objectif professionnel. 

 

Exception : Une personne non admissible peut se joindre à un groupe si une place demeure vacante après l’inscription des personnes admissibles. Elle devra alors assumer l’ensemble des 

frais liés à la formation (incluant le matériel). 

 

Modalités d’inscription : 

• Un nombre minimum de participants est requis pour que la formation puisse débuter; 

• Les personnes intéressées doivent contacter directement le centre de formation, remplir une fiche d’inscription et payer les frais de 5 $ de l’heure avant le début de la formation. 

Vous trouverez dans ce document les coordonnées des centres de formation ainsi que leurs offres de formations. 

 

Avis aux lecteurs : La présente liste est sujette à des modifications sans préavis. Pour toute demande d’information ou pour procéder à une inscription, veuillez communiquer directement 

avec le centre de formation. 
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Commission Scolaire Sir-Wilfrid-Laurier – Qualificaction   |   235 Montée Lesage, Rosemère, Québec, J7A 4Y6 

 Lorie Gannon : 450 621-5600, poste 1426   |   courriel : info.qualificaction@swlauriersb.qc.ca 

Lien : Formations 5$/heure - Service aux entreprises qualification  -  section Laurentides 

TITRE DE LA FORMATION SESSION DURÉE HORAIRE 
LIEU DE 

L’ACTIVITÉ 
COÛT  
5 $ / H 

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ DE FORMATION 

La conversation anglaise : Pour plus 
de fluidité 

Automne 2025 
 

Hiver 2026 
30h 

Automne : Les mardis du 23 septembre au 25 
novembre 2025,  

de 17 h 30 à 20 h 30 
Hiver : Les mardis du 20 janvier au 24 mars 2026, 

de 17 h 30 à 20 h 30 

Virtuel 150 $ Développer la conversation afin de gagner en fluidité. 

Excel débutant Automne 2025 12h 
Les mercredis 10, 17 et 24 septembre 2025, ainsi 

que le 1er octobre 2025 
de 9 h à midi 

Virtuel 60 $ 
Apprendre à utiliser les fonctions de base d’Excel, effectuer des calculs 
simples, mettre en forme et imprimer des tableaux, et créer des graphiques. 

Excel intermédiaire Hiver 2026 12h 
Les mercredis 18 et 25 février,  

ainsi que les 18 et 25 mars 2026,  
de 9 h à midi 

Virtuel 60 $ 
Apprendre à utiliser les fonctions avancées d’Excel, utiliser les fonctions de 
base de données et exploiter au maximum les outils de validation d’Excel. 

Introduction à Microsoft Copilot 
     (Version standard / MS 365) 

Automne2025 
 

Hiver 2026 

2h / 
atelier 

 
4 groupes 

Automne : Un choix entre vendredi 17 octobre ou 
vendredi 14 novembre 2025, 

de 9 h à 11 h 
Hiver : Un choix entre vendredi 6 février ou 

vendredi 6 mars 2026, 
de 9 h à 11 h 

Virtuel 10 $ 
Apprendre à intégrer Copilot dans les flux de travail quotidiens, à utiliser ses 
capacités basées sur l'IA pour diverses applications et à explorer des cas 
d'utilisation pratiques. 

L’art de la cybersécurité 
     (Soyez plus rusés que les pirates) 

Automne 2025 
6h 

+ 3h de 
coaching 

Les jeudis 23 et 30 octobre 2025,  
de 9 h à midi 

 
(3h par sem. + audit de 3h personnalisé) 

Virtuel 45 $ 

 
Être sensibilisé aux menaces actuelles en cybersécurité et développer les 
meilleures pratiques pour sécuriser les systèmes informatiques et les 
données sensibles. 
 

mailto:info.qualificaction@swlauriersb.qc.ca
https://qualificaction.swlauriersb.qc.ca/program/formations-5-heure/
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Centre de formation des Nouvelles-Technologies (CSSMI)   |   75 Rue Duquet, Sainte-Thérèse, Québec, J7E 5R8 
Inscription : 450 974-7000, poste 22554   |   Courriel : sae@cssmi.qc.ca 

Lien : Grand public – Accès formation / Architecture et conception de bâtiment ou numérique et technologies ou bureautique et administration 

TITRE DE LA FORMATION SESSION DURÉE HORAIRE 
LIEU DE 

L’ACTIVITÉ 
COÛT  
5 $ / H 

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ DE FORMATION 

Revit – Design intérieur niveau 1 Hiver 2026 36h 
Les mercredis du 7 janvier au 25 mars 2026,  

de 18 h à 21 h 
Présentiel 210 $ 

Apprendre à assimiler l’environnement Revit et ses principes de base, 
effectuer la modélisation et l’illustration de bons nombres d’éléments 
composants ce genre de bâtiment à travers la conception dynamique du 
jeu de plan d’un garage (unités impériales). 

AutoCad niveau 1 – fonctions de base Automne 2025 30h 
Les mardis et jeudis du 30 septembre 

 au 30 octobre 2025, 
de 18 h à 21 h 

Présentiel 150 $ 
Apprendre à naviguer dans l’environnement de travail AutoCad avec les 
calques ainsi que la création et l’édition d’entités de dessin à travers 
l’introduction au logiciel et à partir d’un projet fourni en classe. 

Revit architecture – niveau 1 Automne 2025 42h 
Les mardis du 16 octobre au 16 décembre 2025, 

de 18 h à 21 h 
Virtuel 210 $ 

Apprendre à assimiler l’environnement Revit et ses principes de base. 
Effectuer la modélisation et l’illustration de bons nombres d’éléments 
composants ce genre de bâtiment. Utilisation d’un premier projet de la 
conception dynamique du jeu de plan d’un petit garage. 

Introduction à la suite Adobe 
Acrobate 

Automne 2025 10h 
Les samedis 18 et 25 octobre 2025,  

de 9 h à 14 h 30 
Virtuel 50 $ 

Découvrir et maîtriser les principales fonctionnalités d’Adobe Acrobat Pro 
à travers des démonstrations, des exercices pratiques et des mises en 
situation, afin de créer, modifier, organiser, sécuriser et partager des 
fichiers PDF de manière professionnelle. 

https://www.accesformation.ca/nos-formations/grand-public/?categorie=bureautique-et-administration-grand-public
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Centre de formation des Nouvelles-Technologies (CSSMI)   |   75 Rue Duquet, Sainte-Thérèse, Québec, J7E 5R8 
Inscription : 450 974-7000, poste 22554   |   Courriel : sae@cssmi.qc.ca 

Lien : Grand public – Accès formation / Architecture et conception de bâtiment ou numérique et technologies ou bureautique et administration 

TITRE DE LA FORMATION SESSION DURÉE HORAIRE 
LIEU DE 

L’ACTIVITÉ 
COÛT  
5 $ / H 

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ DE FORMATION 

Revit – Famille architecture Hiver 2026 24h 
Janvier à mars 2026, 

de 18 h à 21 h 
(dates à venir) 

À venir 120 $ 
Comprendre l’utilisation de l’éditeur de familles de Revit pour modifier 
des éléments existants ou en créer de nouveaux afin de répondre aux 
besoins spécifiques d'un projet. 

AutoCad niveau 2 – Fonctions avancées Hiver 2026 30h 
Les mardis et mercredis du 17 au 26 février 

et du 10 au 26 mars 2026, 
de 18 h à 21 h 

À venir 150 $ 

Apprendre à créer et utiliser des blocs simples ou dynamiques. Le 
deuxième volet de la formation sera basé sur l’insertion, la modification 
et la gestion des références externes (Xref). Cette formation de 
perfectionnement au logiciel AutoCad se fait à partir d’un projet fourni en 
classe. 

Comprendre le fonctionnement de SEO Hiver 2026 6h 
Hiver 2026 

2 X 3 heures 
(dates à venir) 

À venir 30 $ 

 
Comprendre les principes fondamentaux du référencement naturel (SEO), 
identifier les critères utilisés par les moteurs de recherche pour classer les 
pages web, apprendre à optimiser le contenu, la structure et les aspects 
techniques d’un site pour améliorer sa visibilité, savoir utiliser des outils 
de base pour analyser et suivre les performances SEO afin de mettre en 
place une stratégie SEO simple et efficace. 
 

 

mailto:sae@cssmi.qc.ca
https://www.accesformation.ca/nos-formations/grand-public/?categorie=bureautique-et-administration-grand-public
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Centre d’études professionnelles de Saint-Jérôme (CSS de la Rivière-du-Nord)   |   917 Montée Saint-Nicolas, Saint-Jérôme, Québec, J5L 2P4 
Inscription : 450 565-0006, poste 7305     |     Courriel : info@saerdn.ca 

Lien : Formations - Individus - Service aux entreprises de la Rivière-du-Nord | Formations, services, conseils, etc. - Formations à 5 $/heure 

TITRE DE LA FORMATION SESSION DURÉE HORAIRE 
LIEU DE 

L’ACTIVITÉ 
COÛT 
5 $ / H 

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ DE FORMATION 

Créer un contenu efficace avec Canva Automne 2025 
20h + 
1h de 

coaching 

Les mardis du 7 octobre au 
25 novembre 2025, 

de 18 h à 20 h 30 
(2.5h / semaine + 1h de coaching) 

Virtuel 105 $ 

Apprendre à concevoir différents types de visuels pour promouvoir son 
entreprise, dont des cartes professionnelles, affiches, logos, 
présentations, publications sur les médias sociaux et dépliants. Cette 
formation fournit ce qu’il faut pour créer des visuels accrocheurs. 

Initiation à l’intelligence artificielle (IA) Automne 2025 6h 
Les mardis du 11 au 25 novembre 2025 

de 18 h à 20 h 
(3h / sem.) 

Présentiel 30 $ 
Être en mesure d’utiliser l’intelligence artificielle et gagner du temps 
dans les tâches quotidiennes grâce à l’IA. 

Soudage au GMAW – MIG sur acier Automne 2025 15h 
Les mardis du 21 octobre au 18 novembre 2025 

de 18 h à 21 h 
(3h / sem.) 

Présentiel 75 $ 
Développer les compétences nécessaires pour assembler 
et souder efficacement des pièces d'acier de diverses épaisseurs, dans 
différentes positions de travail, en utilisant le procédé de soudage MIG. 

Sécurité informatique au quotidien Automne 2025 9h 
Les jeudis 9, 16 et 16 octobre 2025, 

de 17 h 30 à 20 h 30 
(3h / sem.) 

Virtuel 45 $ 

Comprendre les risques liés à la cybersécurité, adopter des 
comportements sécuritaires au travail, se protéger efficacement contre 
les menaces courantes (hameçonnage, rançongiciels, etc.), apprendre à 
sécuriser les accès, les appareils et les données. Les participants 
repartiront avec un plan d’action personnalisé pour renforcer leur 
sécurité numérique. 

Initiation à QuickBooks Hiver 2026 
6h + 

1h de 
coaching 

Les mardis 10, 17 et 24 février 2026, 
de 18 h 30 à 20 h 30 

(2h / sem. + 1h de coaching) 
Virtuel 35 $ 

Volet 1 : Apprendre la façon de dresser les états financiers en respectant 
les principes comptables généralement reconnus pour les entreprises. 
 
Volet 2 : Comprendre les rapports pouvant être issus du logiciel. 

Soudage au GTAW – TIG sur acier Hiver 2026 15h 
Hiver 2026 
(3h / sem.) 

(dates à venir) 
Présentiel 75 $ 

Apprendre le procédé de soudage GTAW utilisé dans les secteurs 
sanitaires, aéronautiques et artistiques. Communément appelé soudage 
à l’argon ou TIG, afin de souder une grande variété de métaux de très 
faible épaisseur en procurant une qualité de soudure exceptionnelle. 

Conversation anglaise – intermédiaire Hiver 2026 24h 
Les mardis du 13 janvier au 31 mars 2026, 

de 18 h à 20 h 
(2h / sem.) 

Virtuel 120 $ 

Développer ses connaissances grammaticales et lexicales. La priorité 
sera accordée à l’aspect conversation par des méthodes d’approche 
communicative permettant de reproduire différentes situations de la vie 
professionnelle. 

https://saerdn.ca/formations-individus/
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Centre de formation agricole de Mirabel – CFAM (CSSMI)   |   9850, rue de Belle-Rivière à Mirabel, Québec, J7N 2X8 
Inscription : 450 974-7000, poste 22554   |   Courriel : sae@cssmi.qc.ca 

Lien : Grand public – Accès formation / Mécanique 

TITRE DE LA FORMATION SESSION DURÉE HORAIRE 
LIEU DE 

L’ACTIVITÉ 
COÛT 
5 $ / H 

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ DE FORMATION 

Introduction à la mécanique agricole Automne 2025 28h 
Le 1er et 2 novembre, ainsi que le 

15 et 16 novembre 2025,  
de 8 h 30 à 16 h 30 

Présentiel 140 $ 

Apprendre à effectuer un entretien préventif sur un tracteur, effectuer 
un diagnostic primaire en ce qui a trait au système moteur, hydraulique 
de base et électrique de base du tracteur. De plus, être en mesure 
d’identifier les signes précurseurs de bris les plus fréquemment 
rencontrés sur un tracteur agricole. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.accesformation.ca/nos-formations/grand-public/?categorie=bureautique-et-administration-grand-public
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 Construc-Plus   |   246, rue Allée du Golf, Saint-Eustache, Québec, J7R 0L3 
Inscription : 450 974-7000, poste 22554   |   Courriel : sae@cssmi.qc.ca 

Lien : Grand public – Accès formation / Mécanique 

TITRE DE LA FORMATION SESSION DURÉE HORAIRE 
LIEU DE 

L’ACTIVITÉ 
COÛT 
5 $ / H 

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ DE FORMATION 

Soudage et oxycoupage 
Automne 2025 

 
Hiver 2026 

36h 

Automne : Les samedis et dimanches du 8 au 23 
novembre 2025,  

de 9 h à 16 h 
 

Hiver : Février 2026 
Les samedis et dimanches,  

de 9 h à 16 h 
(dates à venir) 

Présentiel 180 $ 
Apprendre à souder et oxycouper les métaux de façon sécuritaire afin d’être en 
mesure d’effectuer différentes réparations, entre autres, sur de la machinerie 
agricole. 

       

       

       

       

 
 
 

      

https://www.accesformation.ca/nos-formations/grand-public/?categorie=bureautique-et-administration-grand-public
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École nationale d’aérotechnique (CEM) - Laurentides  |  11 800 rue Service A-5, Édifice T038, Mirabel, Québec, J7N 1G1 
Inscription : 450 678-3561, poste 4574   |   Courriel :  entreprises@ena.ca 

Lien :  Formations subventionnées à 5$/h | ÉNA / Selon le type de formation 

TITRE DE LA FORMATION SESSION DURÉE HORAIRE 
LIEU DE 

L’ACTIVITÉ 
COÛT 
5 $ / H 

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ DE FORMATION 

Lecture de plan en aéronautique 
 

Hiver 2026 8h 
Le mardi 27 et jeudi 29 janvier 2026, 

de 18 h à 22 h 
Virtuel 40 $ 

 
Comprendre comment trouver les informations pertinentes dans un dessin 
technique de manière efficace et instaurer de bonnes pratiques dans la 
conception des dessins et gammes de fabrication. 

Instrument de mesure Hiver 2026 8h 
Mardi 3 février et jeudi 5 février 2026, 

de 18 h à 22 h 
Présentiel 40 $ 

Préalable : Formation : Lecture de plan  
Apprendre à bien lire et interpréter les mesures prises sur une pièce pour 
répondre aux normes de qualité élevées de l’industrie aérospatiale ou tout autre 
secteur manufacturier. 

Tolérancement géométrique Hiver 2026 16h 
Les mardis et jeudis du 17 au 26 mars 2026, 

de 18 h à 22 h 
Virtuel 80 $ 

Préalable : Formations : Lecture de plan / Instruments de mesure  
Acquérir les bases du tolérancement géométrique. Cette formation traitera des 
définitions générales issues de la norme ASME Y14.5 1994 & 2009, et des 
conditions de matière, des règles et des différentes façons de décoder l’ensemble 
des tolérances géométriques afin de pouvoir les comprendre et mieux les 
contrôler.  

Règlement de l’aviation canadien (RAC) 
pour licence M 

Automne 2025 28h 
Les mardis et jeudis du 7 au 28 octobre 2025, 

de 18 h à 22 h 
Virtuel 140 $ 

Préalable : Détenir un diplôme en maintenance d’aéronefs 
     (Exigences de Transports Canada) 
Comprendre la documentation technique, comment la consulter et connaître le 
mécanisme de fonctionnement de maintenance agréés (OMA). 

Protection contre la glace et la pluie Automne 2025 8h 
Le mardi 4 et jeudi 6 novembre 2025, 

de 18 h à 22 h 
Virtuel 40 $ 

Comprendre les causes et les types de formation de glace en aviation, identifier 
les différents types de détecteurs de glace, et d’expliquer le fonctionnement des 
systèmes d’antigivrage, de dégivrage et anti‐pluie. La formation couvre les 
principes de fonctionnement de ces systèmes essentiels à la sécurité des vols. 

 

 

mailto:entreprises@ena.ca
https://fc.cegepmontpetit.ca/ena/formation-aux-adultes/nos-formations/formations-subventionnees/
https://tc.canada.ca/fr/aviation/licences-technicien-entretien-aeronefs-tea/obtention-licence-technicien-entretien-aeronefs-tea/generalites-propos-delivrance-licences-tea-canadiennes
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Collège Lionel Groulx   |   135 Place Ducharme, Sainte-Thérèse, Québec, J7E 1Z2 
Inscription : 450 978-7878 |   Courriel :  formationcontinue@clg.qc.ca 

Lien : Cours de perfectionnement à 5 $ l’heure - Collège Lionel-Groulx 

TITRE DE LA FORMATION SESSION DURÉE HORAIRE 
LIEU DE 

L’ACTIVITÉ 
COÛT 
5 $ / H 

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ DE FORMATION 

Mieux collaborer dans l’environnement 
MS 365 : SharePoint, OneDrive, Outlook 
et Teams – Niveau débutant 

Automne 2025 
 

Hiver 2026 
6h 

Automne : Les jeudis 16 et 23 octobre 2025, 
de 9 h à midi 

 
Hiver : Les jeudis 12 et 19 février 2026, 

de 9 h à midi 

Virtuel 30 $ 

Comprendre comment utiliser ces plateformes de manière autonome en 
découvrant les bases de SharePoint, OneDrive, Outlook et Teams, explorer des 
fonctionnalités essentielles de Planner, apprendre la navigation et l’utilisation 
des principales fonctions des outils, ainsi que l’introduction aux pratiques de 
collaboration numérique. 

Simplifier votre gestion d’équipe avec 
SharePoint, Teams, Planner, OneNote 
et Forms – Niveau intermédiaire, 
avancé 

Automne 2025 
 

Hiver 2026 
6h 

Automne : Les jeudis 6 et 13 novembre 2025, 
de 9 h à midi 

 
Hiver : Les jeudis 29 janvier et 5 février 2026, 

de 9 h à midi 

Virtuel 30 $ 

Apprendre l’utilisation de SharePoint, Teams et Planner de manière 
autonome, puis optimisée, à structurer un environnement de travail 
collaboratif performant, approfondir la maîtrise des outils et appliquer les 
meilleures pratiques pour une gestion fluide des projets et une productivité 
accrue. 

Gestion des tâches, des courriels et des 
projets dans Microsoft 365 
 

Automne 2025 
 

Hiver 2026 
6h 

Automne : Les jeudis 20 et 27 novembre 2025, 
de 9 h à midi 

Hiver : Les jeudis 12 et 19 mars 2026, 
de 9 h à midi 

Virtuel 30 $ 
Apprendre à mieux organiser le quotidien professionnel grâce à une gestion 
structurée des tâches, des courriels et des projets avec Outlook, Microsoft To 
Do et Planner. 

Marketing RH - L’IA au service de votre 
stratégie numérique 

Automne 2025 
 

Hiver 2026 

12h + 
2h de 

coaching 

Automne : Les mercredis 5, 12 et 19 novembre, ainsi 
que jeudi 18 décembre 2025,  

de 13 h 30 à 16 h 30 
 

Hiver : Les mercredis 4, 11, 18 et 25 février 2026, 
de 13 h 30 à 16 h 30 

Virtuel 70 $ 
Comprendre les enjeux de l’IA & le marketing de contenu, concevoir une 
stratégie de contenu assistée par l’IA, créer du contenu avec l’IA (méthodes et 
outils), ainsi que développer son réseau. 

ChatGPT pour optimiser son rendement 
au travail 

Automne 2025 
 

Hiver 2026 
6h 

Automne : Les mardis 14 et 21 octobre 2025, 
de 13 h 30 à 16 h 30 

 
Hiver : Les mercredis 11 et 18 février 2026, 

de 13 h 30 à 16 h 30 

Virtuel 30 $ 

Apprendre à décrire les principes de base de l’intelligence artificielle et de 
ChatGPT, l’utilisation de ChatGPT pour diverses tâches professionnelles 
(rédaction, soutien à la productivité, créativité, etc.), identifier les limites et 
les considérations éthiques liées à l’utilisation de ChatGPT, et formuler des 
demandes efficaces (prompts) pour obtenir des résultats pertinents.  

Gestion efficace au quotidien et 
résolution de conflits 

Automne 2025 
 

Hiver 2026 

9h + 
3h de 

coaching 

Automne : Les jeudis 6, 13 et 20 novembre 2025, 
de 13 h 30 à 16 h 30 

 
Hiver : Les jeudis 12, 19, et 26 février 2026, 

de 9 h à midi 

Virtuel 60 $ 
Développer sa capacité à superviser et coordonner une équipe de travail en 
adoptant les techniques et attitudes efficaces pour se protéger, préserver la 
qualité de la relation et restaurer la confiance. 

mailto:formationcontinue@clg.qc.ca
https://clg.qc.ca/cours-perfectionnement-5-dollars-heure/
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Collège Lionel Groulx   |   135 Place Ducharme, Sainte-Thérèse, Québec, J7E 1Z2 
Inscription : 450 978-7878 |   Courriel :  formationcontinue@clg.qc.ca 

Lien : Cours de perfectionnement à 5 $ l’heure - Collège Lionel-Groulx 

TITRE DE LA FORMATION SESSION DURÉE HORAIRE 
LIEU DE 

L’ACTIVITÉ 
COÛT 
5 $ / H 

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ DE FORMATION 

Le service à la clientèle : prévenir et 
faire face aux situations difficiles 

Automne 2025 
 

Hiver 2026 

6h + 
3h de 

coaching 

Automne : Les lundis 3 et 10 novembre 2025, 
de 13 h 30 à 16 h 30 

 
Hiver : Les jeudis 12 et 19 février 2026, 

de 13 h 30 à 16 h 30 

Virtuel 60 $ 
Apprendre les techniques d’approche pour chaque situation et personnalité 
afin d’être en contrôle lors de situations difficiles grâce aux cours théorique et 
aux exercices pratiques. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:formationcontinue@clg.qc.ca
https://clg.qc.ca/cours-perfectionnement-5-dollars-heure/
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Centre de formation professionnelle l’Émergence (CSSMI)   |   Bureau 4012, 430 boul. Arthur-Sauvé, Saint-Eustache, Québec,  J7R 6V7 
  Inscription : 450 974-7000, poste 22554   |   Courriel : sae@cssmi.qc.ca 

Lien : Grand public – Accès formation / bureautique et administration 

TITRE DE LA FORMATION SESSION DURÉE HORAIRE 
LIEU DE 

L’ACTIVITÉ 
COÛT 
5 $ / H 

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ DE FORMATION 

Optimisez votre organisation et efficacité 
en 4 volets : temps, classement, espaces 
physiques et outils numériques. 

Automne 2025 12h 
Les mercredis du 8 au 29 octobre 2025, 

de 13 h à 16 h 
Virtuel 60 $ 

Développer une méthode d’organisation personnelle complète permettant 
aux participants de reprendre le contrôle sur leur temps, leurs outils 
numériques et leur environnement de travail, afin d’augmenter leur 
productivité, réduire le stress et maintenir une efficacité durable au quotidien. 

Français sans fautes Hiver 2026 30h 
Les lundis du 19 janvier au 23 mars 2026 

de 18 h à 21 h 
Virtuel 150 $ 

Apprendre à analyser et corriger des phrases simples et complexes en 
appliquant correctement les règles grammaticales de base et avancées du 
français écrit, notamment les accords des participes passés, l’emploi des 
temps verbaux, les classes de mots, ainsi que la ponctuation et les 
particularités lexicales. 

Excel intermédiaire Automne 2025 15h 
Les lundis du 20 octobre au 17 novembre 2025, 

de 9 h à midi 
Virtuel 75 $ 

Apprendre les notions intermédiaires de l’environnement Excel et ainsi créer 
des mises en forme, ajouter des graphiques et gérer les multifeuilles.  

Créer sa boutique en ligne avec 
WordPress et WooCommerce 
 

Automne 2025 
12h + 
2h de 

coaching 

Les mardis du 23 septembre au 14 octobre 2025, 
de 9 h à midi 

Virtuel 70 $ 

Apprendre les composantes d’un site WordPress, à installer Wordpress sur son 
hébergement, à configurer les réglages de base, à construire une interface 
claire et attrayante, à comprendre le fonctionnement d’un constructeur visuel, 
à installer et configurer WooCommerce, à ajouter et organiser des produits, à 
connecter une solution de paiement (Stripe), et mettre en ligne une boutique 
sécurisée. 

 

https://www.accesformation.ca/nos-formations/grand-public/?categorie=bureautique-et-administration-grand-public

